
 
 

Centrum Arbitrażu i Mediacji – Koordynator przy Konfederacji Lewiatan 

 

„Mediacje w sprawach gospodarczych – szkolenie dla przedstawicieli 

sądownictwa (sędziów, urzędników i innych pracowników zatrudnionych w 

sądach powszechnych)” 

3-4 czerwca 2019 r., Sąd Rejonowy w Płocku 
 

Dzień 1 

 

8:30 – 9:00   Rozpoczęcie szkolenia 

1. Wprowadzenie 

2. Przedstawienie się uczestników 

9:00 – 10:00  Dynamika konfliktu  

1. Definicja konfliktu  

2. Bariery komunikacji i błędy poznawcze a eskalacja konfliktu 

3. Dynamika konfliktu w toku sprawy sądowej 

4. Stanowiska a interesy stron w sporach gospodarczych 

10:00 – 10:15   Przerwa kawowa 

10:15 – 12:00   Wprowadzenie do mediacji 

1. Zasady mediacji 

2. Etapy mediacji  

3. Uwarunkowania prawne mediacji 

4. Różnice między negocjacjami, mediacją a postępowaniem 

sądowym  

12:00 – 12:30   Przerwa obiadowa 

12:30 – 14:00   Demonstracja mediacji i omówienie 

14:00 – 14.15   Przerwa kawowa 

14:15 – 15:15   Kryteria kierowania spraw do mediacji 

15:15 – 15:30   Podsumowanie i zakończenie I-ego dnia szkolenia  



 
 

 

Dzień 2 

 

8:30 – 8:45   Rozpoczęcie II-ego dnia szkolenia 

8:45 – 10:15   Symulacja mediacji gospodarczej z udziałem uczestników 

10:15 – 10:30   Przerwa kawowa 

10:30 – 11:15   Omówienie symulacji 

11:15 – 12:30   Skuteczne kierowanie spraw do mediacji 

1. Korzyści z mediacji dla: stron, sądu, pełnomocników 

2. Motywowanie do skorzystania z mediacji 

3. Rola pełnomocników w mediacji 

12:30 – 13:00   Przerwa obiadowa 

13:00 – 14:00  Dobre praktyki stosowania mediacji w Polsce. Przykłady dobrych 

praktyk w innych krajach 

14:00 – 14:15   Przerwa kawowa 

14:15 – 15:15   Systemowe wdrożenie mediacji w sądzie 

15:15 – 15:30   Podsumowanie i zakończenie szkolenia 
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